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De Fer et d’Azur

Novembre 2025

Le 9 octobre, les résidents ont eu le plaisir de découvrir

l’exposition “De Fer et d’Azur”, un étonnant voyage

artistique où se croisent les univers de Valérie François et

Mathilde Meyer.

Deux artistes, deux sensibilités, mais une même passion

: donner vie à la matière et à la couleur.

Chez Valérie François, la

peinture se fait mouvement

et émotion. Nourrie

d’influences multiples, elle

laisse parler son instinct à

travers des réalisations

tantôt légères et aériennes,

tantôt plus brutes et

puissantes. Ses toiles

vibrent de couleur, et surtout de bleu — cet azur

omniprésent, symbole de ciel, de fidélité et de

transcendance. Véritable coloriste, l’artiste nous invite à

un voyage intérieur, apaisant et lumineux.
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En contraste, Mathilde Meyer fait résonner la force du fer.

Elle façonne des sculptures à partir d’anciens outils

rouillés, leur offrant une seconde vie pleine d’humour et

de poésie. Le métal, patiné et coloré, devient alors

matière vivante : reliefs, ombres et contrastes se

répondent dans un monde à la fois sauvage et tendre.

Cette exposition, mêlant douceur et puissance, a captivé

les regards et éveillé la curiosité.

La visite s’est conclue dans

une ambiance conviviale

autour d’un café ou d’un jus

d’orange, l’occasion

d’échanger impressions et

coups de cœur.

Une belle sortie artistique,

entre fer et azur, entre terre et

ciel.



Ça s’est passé en Octobre

Journal interne de la Résidence Tiers Temps

6

7e action collective
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Mardi 7 Octobre, au matin, la résidence a eu le plaisir

d’accueillir la Maison des Solidarités de Compiègne à

l’occasion de la 7ᵉ action collective intergénérationnelle.

Ces actions collectives sont de belles rencontres entre

des familles accompagnées par la PMI, avec leurs tout-

petits âgés de 3 ans et moins, et les résidents de la

structure. Elles favorisent les échanges, la curiosité

mutuelle et le partage d’expériences entre les

générations.

L’atelier du jour était animé par notre musicothérapeute,

qui a su créer un moment chaleureux et vivant autour du

rythme, du chant et des sons.

Tambourins, maracas et comptines ont rassemblé petits

et grands dans une ambiance joyeuse et bienveillante.

Ces instants de rencontre permettent à chacun —

enfants, parents et aînés — de vivre une expérience

humaine riche en émotions, où la musique devient un

langage universel.
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La messe mensuelle et 

les moments de spiritualité

Novembre 2025

Chaque dernier mercredi du

mois, notre résidence

accueille la messe

mensuelle, un rendez-vous

empreint de sérénité et de

spiritualité très attendu par

de nombreux résidents.

Célébrée dans la salle

d’animation, cette rencontre

permet à chacun de se recueillir, de partager un moment

de foi et de réflexion, et de retrouver une dimension

communautaire chère à tous. Les chants, les prières et les

échanges créent une atmosphère paisible, propice à

l’apaisement et au lien. Le prêtre se rend volontiers en

chambre, sur demande, pour les résidents ne pouvant pas

se déplacer afin de partager un temps de prière ou

d’échange en toute intimité et bienveillance.

Soucieuse du bien-être spirituel de chacun, la résidence

veille à respecter toutes les confessions et à s’adapter aux

souhaits et aux croyances de tous.

Ce temps de recueillement est avant tout un moment

d’unité, d’écoute et de respect mutuel, ouvert à toute

personne désireuse d’y participer.
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La Semaine du Goût

Novembre 2025

chacun de raviver ses souvenirs culinaires tout en

découvrant les produits du terroir picard.

Le mardi, un atelier mémoire a permis aux résidents de

se replonger dans les saveurs régionales : la tarte au

maroilles, la flamiche, les pommes du verger ou encore

la chicorée ont suscité anecdotes et sourires. Chacun a

pu évoquer ses plats préférés et les recettes d’autrefois,

dans une ambiance conviviale et pleine de rires.

Le mercredi, place à la détente avec le visionnage du

film Le Restaurant, une comédie savoureuse où la

gastronomie se mêle à la bonne humeur. Un moment de

cinéma apprécié de tous, prolongeant le thème du goût

d’une façon originale et ludique.

Le week-end précédent, quelques résidentes avaient eu

la chance de visiter un verger local, à la rencontre des

producteurs et de leurs vergers de pommiers.

Du 13 au 19 octobre, la Résidence Tiers

Temps a célébré la Semaine du Goût sous

le signe de la découverte, du partage et

des saveurs régionales.

Un programme riche et gourmand a

rythmé ces quelques jours, permettant à
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Une belle sortie au grand air, ponctuée de dégustations et

d’explications sur les différentes variétés de pommes

cultivées en Picardie.

Cette visite a trouvé son prolongement le vendredi, lorsque

Madame Dupont, productrice locale passionnée, est venue

à la résidence pour présenter ses variétés de pommes et

faire déguster ses récoltes de saison. Une rencontre

enrichissante, pleine de saveurs et d’échanges, qui a ravi

les papilles comme les cœurs.

Entre souvenirs, découvertes et convivialité, cette Semaine

du Goût 2025 a une nouvelle fois prouvé que la

gourmandise est aussi un beau prétexte pour partager,

apprendre et se réunir !
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Conférence Vivre (autrement) avec Alzheimer

Novembre 2025

Jeudi 16 octobre, les résidents et

le personnel ont eu le plaisir

d’assister à une conférence

dédiée à la maladie d’Alzheimer,

intitulée « Vivre (autrement) avec

Alzheimer ».

Cet événement, riche en échanges et en informations, s’est

déroulé en présence de Monsieur GAMAIN, Président de

l’association France Alzheimer Oise.
Au programme de cet après-midi :

• Présentation de la maladie

d’Alzheimer, afin de mieux

comprendre ses manifestations,

son évolution et les

accompagnements possibles.

• Présentation de l’association

France Alzheimer, de ses

missions, de ses actions locales

et de son rôle essentiel

• Diffusion du court métrage « Au

commencement », produit par

France Alzheimer, retraçant la

création et les valeurs

fondatrices de l’association.
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Cette conférence s’est fini sur un temps d’échange et de

questions qui a permis à chacun de partager ses

expériences, ses interrogations et ses réflexions sur

l’accompagnement des personnes atteintes de la

maladie d’Alzheimer.

Ce moment d’information et de sensibilisation a permis à

tous de mieux comprendre la maladie et ses impacts au

quotidien, tout en valorisant l’importance de la

bienveillance, de l’écoute et du soutien aux personnes

concernées et à leurs proches.

Un grand merci à Monsieur GAMAIN pour sa présence

et la qualité de ses interventions, ainsi qu’à France

Alzheimer Oise pour son engagement constant auprès

des familles.

L’après-midi s’est conclu sur un goûter nous régalant

tous.
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A la découverte de

l’Abbaye royale du Moncel

Novembre 2025

Jeudi 22 octobre, un groupe de résidents a eu le plaisir

de visiter l’Abbaye royale du Moncel, un lieu chargé

d’histoire et de sérénité, niché au cœur d’un cadre

verdoyant.

Accompagnés par Yann, notre animateur et Alexane,

éducatrice APA, les résidents ont pu découvrir

l’architecture remarquable de cette ancienne abbaye

fondée au XIVᵉ siècle, ainsi que les nombreux trésors

qu’elle renferme : son cloître, ses vastes jardins et ses

salles magnifiquement restaurées.
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Une expérience enrichissante, pleine de curiosité et de

plaisir partagé — à renouveler très bientôt !
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Samedi 25 Octobre, notre

résidence a célébré les

anniversaires du mois

d’octobre dans une ambiance

chaleureuse et festive !
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Pour l’occasion, nous avons eu le plaisir d’accueillir

François Camus, pianiste talentueux. Au son du piano,

les mélodies de Chopin, Liszt, Satie et Albéniz ont ravivé

de nombreux souvenirs et enchanté nos oreilles.

Nous souhaitons de nouveau un joyeux anniversaire à

monsieur Maurice LEBLANC, madame Françoise

GUENAND, madame Jeanine THOMAS, madame

Françoise BARON et madame Martine LAVILLONNIERE
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Thé dansant 02 10

Quizz avec les enfants de l’IME 08 10

Jardinage 12/04

Octobre Rose 18 10

Badminton 01 10

03 10

Photos d’Octobre
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Qui est la plus effrayante? 31 10



Anniversaire

3

6

1 2

Permanence équipe 

d’encadrement

De 8h à 20h la semaine et de 

10h à 18h le week-end

Directrice

Chérazad ZAOUI

Assistante de direction

Amélie GRANDIERES

Responsable hôtelière

Céline CORNET

Médecin coordonnateur

Cécile DURU JUSTINIEN 

Le lundi, mardi et le jeudi 

Infirmière coordinatrice

Priscilla LAGANT

Enseignante APA

Alexane KORCHIT

Le Mardi, Jeudi 

et le vendredi matin

Animateur

Yann AUTISSIER

Du mardi au samedi

Coiffeuse

Florence

Le Jeudi

Agent de maintenance

Jean LEBEE

Du lundi au vendredi

Nous souhaitons un  joyeux 

anniversaire à :
Mme Elise TONACHELLA le 03

Mme Danielle CATIMEL le 09

M Jean BASUYAU le 11

Arrivées

Journal interne de la Résidence Tiers Temps

Bon à savoir
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Départs

Nous avons une pensée pour: 

Madame Monique DELAUNAY

Arrivés 

Nous souhaitons la bienvenue à : 

Madame Paulette FAURE

Monsieur Claude DECAUX

Madame Janine HEUSELE

Novembre 2025
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Le C.V.S.

• Le Conseil de la Vie Sociale est une instance de la résidence 
adressé à tout les utilisateurs de la résidence pour discuter des 
différents sujets traitant de la vie au quotidien à Tiers Temps

• Une élection est tenu chaque année pour renouveler les 
membres:

17
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Dates à retenir

Période épidémique

Bon à savoir

• Samedi 1er : La Toussaint

• Jeudi 20 : Beaujolais Nouveau

• Mercredi 26 : Journée Internationale des Aides

Soignants - Messe mensuelle

• Samedi 29 : Fête des anniversaires

• Dimanche 30 : début de l’avent

18
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La saison des virus est de retour ! Pour protéger la santé de

tous, il est important de continuer à adopter les bons gestes au

quotidien :

• Lavez-vous les mains régulièrement avec de l’eau et du

savon, ou utilisez une solution hydroalcoolique.

• Portez un masque si vous présentez des symptômes (toux,

rhume, fièvre) ou lors des visites auprès des plus fragiles.

• Pensez à la vaccination (grippe, COVID…) : elle reste le

meilleur moyen de limiter les formes graves

• Et surtout, restez chez vous ou signalez vos symptômes si

vous ne vous sentez pas bien — c’est un geste de solidarité

envers les autres.

Merci à chacun pour votre vigilance et votre bienveillance !

Ensemble, continuons à prendre soin les uns des autres



Bon à savoir

Journal interne de la Résidence Tiers Temps

Portrait 
Nous vous proposons cette rubrique pour vous faire

découvrir les différents métiers que vous pourrez

rencontrer au sein de la résidence et du personnel.
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Les référents

Au sein de notre résidence,

chaque membre de l’équipe

soignante joue un rôle essentiel

dans le bien-être et la prise en

charge des résidents.

Pour renforcer la qualité du suivi

et favoriser la cohérence des

soins, plusieurs référents ont été

désignés selon des thématiques

précises.

Novembre 2025

Ils sont des points de repère pour leurs collègues : ils

s’assurent du bon déroulement des pratiques, participent

à la mise à jour des connaissances et accompagnent

l’équipe dans leurs missions quotidiennes.

Voici un aperçu de ces référents et de leurs domaines

d’expertise :

Référents incontinence :

Mélanie (AS Jour) et Bonté (AS Jour) veillent à la bonne

utilisation des protections, à l’adaptation de celles-ci aux

besoins des résidents et à la sensibilisation de l’équipe

sur ce sujet essentiel au confort et à la dignité de chacun.
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Référents nutrition et hygiène bucco-dentaire :

Référents chutes :

Mélanie (AS Jour), Bonté (AS Jour) et Mégane (IDE)

travaillent ensemble sur la l’analyse des chutes en

réunion pluridisciplinaire avec le médecin coordinateur et

l’infirmière coordinatrice où les contentions sont révisées,

la prévention des chutes, la sécurisation des

déplacements et la sensibilisation de l’équipe aux bons

gestes à adopter pour limiter les risques.

Référente stagiaires :Stéphanie (AS Jour), Amandine

(IDE) et Fatou (ASH) accompagnent les stagiaires tout au

long de leur parcours, les aident à s’intégrer, à progresser

et à découvrir la richesse des métiers du soin et de

l’accompagnement de la personne.

Référentes plan de soins :

Stéphanie B. (AS Jour) et Stéphanie C. (AS Nuit) assurent

la mise à jour et la cohérence des plans de soins,

garantissant une continuité dans la prise en charge de

chaque résident, de jour comme de nuit

Fitore (AS Jour) et Virginie (IDE)

s’assurent du bon suivi des

repas, de la prévention de la

dénutrition et du maintien d’une

bonne hygiène bucco-dentaire,

essentielle pour la santé globale

des résidents.
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Référente pansements, plaies et cicatrisation :

Ces référents contribuent à une meilleure coordination et à

une amélioration continue de la qualité des soins. Leur

engagement et leur expertise sont de véritables atouts pour

la résidence et pour l’accompagnement quotidien de nos

résidents.

Amandine (IDE) veille à la bonne

prise en charge des plaies, à la

formation de l’équipe sur les

protocoles et à la mise en place de

soins adaptés favorisant la

cicatrisation.
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Que faire à Compiègne et sa région
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Pour les amateurs de livres anciens ou

de BD, ce salon se tiendra à la salle

Saint-Nicolas (rue du Grand Ferré) à

Compiègne. Une belle occasion de

chiner, flâner entre rayonnages,

découvrir gravures, cartes postales et

objets de collection.

Chaque automne, Compiègne célèbre le cinéma historique avec

le Festival du film de Compiègne, dont la se tiendra. Placé sous

le thème « Témoin de l’Histoire », cette année l’édition se

tiendra du 18 au 23 novembre 2025, propose une sélection de

fictions et documentaires autour des grands récits du XXᵉ siècle,

avec projections, avant-premières et rencontres au cinéma

Majestic et dans plusieurs lieux du centre-ville.

Pour plus de détails, consultez Le Picantin.

24ᵉ édition du Festival du Film de Compiègne

30ᵉ Salon du Bouquiniste

Novembre 2025
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Les actualités marquantes 
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Le 19 octobre 2025, un commando de

quatre personnes a dérobé huit bijoux

historiques dans la célèbre Galerie d’Apollon

du Louvre, à Paris. Le vol, mené en à peine

sept minutes, a visé plusieurs pièces

royales, dont le diadème de l’impératrice

Eugénie et un collier de Marie-Louise

d’Autriche, pour un préjudice estimé à 88

millions d’euros.

Le gouvernement français a annoncé la

suspension de la hausse de l’âge de la

retraite (62→64) jusqu’après l’élection

présidentielle de 2027, ce qui constitue

un geste vers le dialogue social

Lors du concours européen de

citrouilles géantes à Ludwigsburg, un

agriculteur français, originaire du

Maine-et-Loire, a présenté une

citrouille de plus de 1 250 kg ! C’est un

nouveau record pour la France et l’une

des plus grosses jamais vues en

Europe.

Novembre 2025
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Zoom sur : L’Abbaye Royale du Moncel

28

Nichée au cœur d’un écrin

de verdure à Pontpoint, près

de Pont-Sainte-Maxence,

l’Abbaye royale du Moncel

est un joyau du patrimoine

picard qui témoigne de plus

de sept siècles d’histoire.
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Fondée en 1309 par Philippe le Bel, cette abbaye fut

confiée aux clarisses, religieuses de l’ordre de Sainte

Claire d’Assise, branche féminine de l’ordre franciscain.

Ces sœurs, vivant dans la

pauvreté, la prière et la simplicité,

consacraient leur vie à Dieu tout en

suivant l’exemple de Saint François

d’Assise.. Soutenue par la

couronne de France, elle connut

une période de prospérité durant le

Moyen Âge, abritant jusqu’à une

soixantaine de religieuses.

Son architecture gothique, sobre et élégante, illustre

parfaitement l’esprit monastique de l’époque.
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Après la Révolution française, l’abbaye fut vendue

comme bien national. Elle connut alors plusieurs vies :

transformée en ferme, puis utilisée à des fins industrielles

au XIXe siècle.

Longtemps laissée à l’abandon, elle risquait de tomber

dans l’oubli. C’est dans les années 1980 que débuta

véritablement son renaissance. Rachetée par le Conseil

général de l’Oise et confiée à l’association Les Amis du

Moncel, l’abbaye fit l’objet d’un vaste chantier de

restauration patrimoniale. Des bénévoles, des artisans

du patrimoine et des jeunes en chantiers internationaux

ont uni leurs efforts sur plusieurs décennies, pour

redonner vie aux pierres séculaires

Aujourd’hui, l’Abbaye royale du Moncel accueille

expositions, concerts, mariages, séminaires et ateliers

pédagogiques, tout en poursuivant sa mission de

sensibilisation au patrimoine, un site incontournable pour

les amoureux d’art et d’histoire
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Novembre
De Charles Cros (1842-1888)

30

Poésie du mois

Je te rencontre un soir d'automne,

Un soir frais, rose et monotone.

Dans le parc oublié, personne.

Toutes les chansons se sont tues :

J'ai vu grelotter les statues,

Sous tant de feuilles abattues.

Tu es perverse. Mais qu'importe

La complainte pauvre qu'apporte

Le vent froid par-dessous la porte.

Fille d'automne tu t'étonnes

De mes paroles monotones...

Il nous reste à vider les tonnes. 

,

Novembre 2025
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1. Que commémore-t-on le 11 novembre ?

a) L’Armistice de la Première Guerre mondiale

b) La révolution française

c) L’Armistice de 1939

2. Quel célèbre chanteur français a interprété “Douce

France” ?

a) Claude François

b) Charles Trenet

c) Yves Montand

3. En novembre, quel animal commence souvent à

hiberner ?

a) Le cheval

b) Le hérisson

c) Le renard

4. Je suis chaud, je fume, je réchauffe les mains, on me

boit souvent en hiver. Qui suis-je ?

………….

31

Quizz
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Sudoku
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Solution - Quizz

1. a) Signée en 1918, cette date marque la fin des

combats entre la France et l’Allemagne.

2. b) Cette chanson sortie en 1943 est devenue un

véritable hymne à la nostalgie et à la beauté du pays.

3. b) Ce petit animal se roule en boule et dort

profondément jusqu’au printemps.

4. chocolat chaud / café / tisane, ce qui vous fera

plaisir

33
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Solution - Sudoku
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